(Centrum for Vuxnas Larande, f.d. Komvux) vander sig till Dig som ar éver 20 ar och som
saknar, behover forbattra eller komplettera din utbildning.

Sarvux ar en del av CVL som ar till f6r Dig som har en begavningsnedsattning, autism eller
forvarvad hjarnskada.

Vi erbjuder undervisning:
e motsvarande traningsskola - kommunikation, verklighetsuppfattning och
omvarldskunskap
e motsvarande grundsarskola -kurser i svenska, matematik, samhallskunskap, geografi,
datakunskap och engelska.
¢ motsvarande gymnasiesdrskola —kurser i svenska, matematik, samhallskunskap,
datakunskap och engelska.

Kurserna anpassas efter Dig och Dina behov.
Kurserna dar 1-4 timmar i veckan.

Har hittar Du oss:

Bessemerskolan, Industrivigen 1-5

pyrmalmt Ingang via Industrivagen

‘Qﬂ.;,-, Jagard. _ Centrum

For mer info ring Sarvux pa telefon: 026-24 19 23
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Prova pa kurs

Max 10 ggr ca 1,5 tim S—
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Denna kurs bor Du soka som inte har studerat pa komvux tidigare. ™%

Innehall:

Du far lara kdnna lokalerna, ldrarna och prova pa ndgra av de olika kurser vi erbjuder.

Kommunikation och samspel
ca 90 tim

Den har kursen soker Du som behéver ett alternativ eller komplement till talat och skrivet
sprak.

Exempel pa innehall:

e Viarbetar med stod av symboler, tecken och bilder.
e Du far prova pa att arbeta med olika datorprogram.
e Vispelar olika spel och tranar turtagning

e Undervisningen sker enskilt eller i liten grupp




Datoranviindning

Datoranvandning a, for nyborjare,
90 tim

Har Du aldrig anvant datorer men ar nyfiken pa vad de kan anvandas till och hur man gor. -
Da dr det har en kurs du kan soka.

Exempel pa innehall:

e Starta och stanga av datorn ratt

e Anvanda musen

e Anvanda olika program utifran Dina intressen.
e Anvanda tangentbordet.

e Skriva ut dokument

e Skriva, spara och 6ppna dokument.

Datoranvandning b, fortsattning
60 tim

Denna kurs ar en fordjupning av Dina datorkunskaper. For att gd den, bor Du ha kunskaper
som motsvarar kursen Datoranvandning a.

Exempel pa innehall:

e Anvanda olika program utifran Dina intressen.

e Anvanda vanliga tangentfunktioner.

e Skriva, spara, Oppna och skriva ut dokument.

e Prova pa att klippa och klistra in texter och bilder i dokument.

e Prova pa att forandra storlek pa bilder sa att de far plats i dokumentet
e Bekanta oss med Internet och soka pa olika sidor

e Prova pa mail och digitalkameran



Jag och min vardag
100 tim

I den hadr kursen tranar Du t ex pa farger, former och mangder och anvander olika program pa
datorn beroende pad vad Du behéver och vill lara Dig.

Exempel pa innehall:

e Pengar

e Klockan / tid

e Antal och siffror

e Farger och former

e Enkel datorkunskap

Matte - Pengar och ekonomi
60 tim

Att anvanda pengar och forsta pengars varde ar svart £g
Du med olika innehdll exempelvis

mdnga. Utifran Dina intressen arbetar

Exempel pa innehall:

e Kainna igen vara olika pengavalorer L

e Anvanda hjdlpmedel exempelvis minirdknare och olika dataprogram
e Samtala om kundens rattigheter och skyldigheter

e Vad kostar vanliga klader, matvaror mm

e Inkopslista



Vardagsmatte — Addition och subtraktion
135 tim

Med utgangspunkt i Dina vardagliga behov och intressen hittar Du nyttan och glddjen med
matte.

Exempel pa innehall:

e Vianvander laborativt material; klossar, legobitar, stolar, manniskor, frukt, gafflar och
andra saker som finns runt om oss for att rakna

¢ Vianvdnder papper och penna for att trana hur man skriver upp utrakningen med
siffror

e Vi forsoker oss ocksa pa att gora berdkningar i huvudet.

Vardagsmatte — Multiplikation, division och procent
140 tim

Exempel pa innehall:

e Viarbetar med material som vi hittar omkring oss, for att na forstaelsen for
multiplikation och anvander ocksa vissa multiplikationstabeller.

e Pd samma sdtt arbetar vi med division

e Vianvander ocksa papper och penna for att trana hur man skriver upp utrakningen
med siffror

e Vi trdnar forstdelsen for hur mycket 50 % ar och vad som ar mer eller mindre dn 50 %

¢ Tidningarnas reaannonser kan komma till anvandning




Vardagsmatte - Pengar och ekonomi
140 tim

Exempel pa innehall:

Ta reda pa vad vanliga klader, matvaror mm kostar, och jamf6ra olika annonsers
erbjudanden.

Véxla pengar

Fa ratt tillbaka

Anvanda hjalpmedel exempelvis minirdknare och olika dataprogram

Samtala om kundens rattigheter och skyldigheter

Vad ska pengarna racka till? Samtala om val som maste goras

Gora en budget.

Vardagsmatte — Tid, tabeller, volym och vikt
140 tim

Exempel pa innehall: ;

Trdna att anvanda klocka eller annat hjalpmedel for att ldsa av, forsta och berakna tid
Lasa och forstd olika tabeller t ex busstidtabeller och geografiska tabeller

Gora egna tabeller utifran egna data i vardagen t ex langden pa kursdeltagarna

Lasa och forstd olika typer av diagram som man kan stdta pa i vardagen och gora egna
diagram av olika typer utifrdn egna tabeller.

Trana och fa forstaelse for nar de olika enheterna volym, vikt, langd anvénds.

Vdga olika saker i omgivningen for att fa forstdelse for de olika enheternas storlek, géra
berdkningar och uppskattningar. Stifta bekantskap med olika typer av vagar.



Svenska

Grundkurs 1 Laskurs
140 tim

I denna kurs startar Du din lastraning. Du tranar att kdanna igen bokstavernas ljud och att
kombinera dem till ord. Snart kommer du att kdnna igen en del ord sd att du inte behéver
ljuda ihop dem.

Exempel pa innehall:

e Du tranar att kombinera bokstav med ljud,

e Ovar att lisa (ljuda) treljudsord,

e Ovar att ldsa (kdnna igen) vanliga smdord tex
jag, ar, och

¢ Du trdnar ocksa med hjilp av datorn med
lararstod

Grundkurs 2 Laskurs
140 tim

Nar du har kommit igdng med lasningen kan den kursen har vara en bra fortsattning.
Exempel pa innehall:

Du trdnar att lsa (ljuda) langre ord,
ovar att ldsa (kdnna igen) fler vanliga ord
lar Dig att forsta ords betydelse

tranar sjalvstandigt med hjalp av datorn

Grundkurs 3 Skrivkurs
45 tim

Den har kursen ar till for Dig som vill lara dig att forma bokstaver
Exempel pa innehall:

e Att forma bokstdverna tranas pa olika satt utifrdn varje persons
forutsattningar, tex med penna, pensel , whiteboard

e Du lar dig hur man bast formar varje bokstav for att fa en grund till
skrivstil



Fortsattningskurs 1 Laskurs
140 tim

Syftet med den har kursen ar att trana lasning sa att Du kan lasa lattlasta texter pa egen hand
med behallning, recept, anvanda uppslagsbocker och datorn for att hamta information och
lasa den svenska texten pa film eller TV.
Exempel pa innehall:

e vilaser bocker och samtalar om innehallet

e vi trdnar att skriva och folja instruktioner
e Du anvander forstds ocksa datorn

Fortsattningskurs 2 Skrivarkurs
115 tim

Syftar till att starka skrivlusten genom att skriva egna berattelser, dikter och att forsta hur
berattelser och dikter ar uppbyggda.

Exempel pa innehall: i

e Vi skriver rimord . ~ &
e text till bilder ( \<)

e egna dikter och berdttelser

Fortsattningskurs 3 Litteratur
115 tim

Syftar till att starka laslusten genom att lasa litteratur av olika forfattare och att lasa om olika
forfattare.

Exempel pa innehall:

e Du laser berattelser och bocker av forfattare Du valt



Ma bra till kropp och sjdl
45 tim

Alla vill vi ma bra. I den har kursen far Du tips pa hur Du kan gora for att ma battre.

Vi provar pa olika aktiviteter efter deltagarnas intressen.

Exempel pa innehall:
e Halsa - egenvard
e Att ata ratt
e  Friskvard
e Fritid

e Livskvalitet

10



Engelska

Dina egna 6nskemadl bestimmer mycket av innehadllet i varje kurs i det har amnet.
Vad vill Du ldra Dig? Varje kurs bygger vidare pa kunskaper jamstallda med foregdende kurs.

Vardagsengelska 1
8o tim

Exempel pa innehall:

e Engelska spel

e Traningsprogram pa dator

e Enkla satt att halsa och liknande
e Vardagsord utifran Dina intressen

Vardagsengelska 2
8o tim

Exempel pa innehall:

Engelska spel

Samtala pa engelska med varandra
Traningsprogram pa dator

Lasa enkla texter och bocker

Enkla skrivévningar

Trana pa att anvanda ordbok som hjalpmedel
Se pa engelsk film

Vardagsengelska 3
8o tim:

[ denna kurs ligger tyngdpunkten pa att tala engelska i vardagen. Du har sjélv chans att
paverka vad vi pratar om.

Exempel pa innehall:

Vi hjalps at att skriva korta dialoger om vardagliga situationer.

Uttalet tranas genom att lyssna och harma lararen, varandra och datorinspelningar.
Dialogerna spelas upp for varandra eller pa ljudband / dator

Ndgra uttalsregler

e Lite om fonetisk skrift (ljudskrift)

e Naturligtvis spelar vi ocksa spel, tittar pa film och anvander datorn

11



Vardagsengelska 4
8o tim

Tyngdpunkten i den hér kursdelen ligger pa
att lasa och skriva engelska. Du kan sjalv
paverka vilka texter du vill 1dsa och skriva.

Exempel pa innehall:

e Texter utifran deltagarnas 6nskemal lases och vi arbetar gemensamt eller enskilt med
dem.

e Deltagarna arbetar i grupp och pd egen hand med texter, tex genom att utfora
uppgifter enligt texten, eller genom att svara pa fragor.

e Vi studerar ocksa hur man lever i olika engelsktalande lander och skriver och berattar
om detta.

e Vilar oss arbeta med lexikon for att ta reda pa nya ords betydelse

e I grupp och enskilt skriver vi egna korta texter.

e Naturligtvis spelar vi ocksa spel, leker lekar, tittar pa film och anvander datorn

Vardagsengelska 5
40 tim

o ”

Tyngdpunkten i den har kursdelen ligger pa "turistengelska”.
Exempel pa innehall:

e Vistuderar olika engelsktalande lander och trdnar pd att fraga efter vagen, handla
landets specialiteter o liknande

e Vi diskuterar vad som ar bra att kdnna till om andra lander och vad som &r bra att
kunna siga pa engelska nar man ar utomlands.

e Vilar in sddana fraser som ar "bra att ha” i andra lander.

e Vi diskuterar vad som kan vara intressant for en turist i Sverige, dvs vad behdver vi
kunna beratta.

e Vitrdnar pa att hjalpa turister tillratta har i Sverige.

12



Geogrdfi

=0 tim

Pa olika sdtt studerar vi hur jorden ser ut, hur manniskor lever, varfor klimatet ar olika i olika
lander mm. Vilka lander du ar nyfiken pa och vad du vill ta reda pa om jorden har stor

betydelse.

Exempel pa innehall:

e Vianvdnder karta och jordglob for att se var de olika lander du valt, ligger i forhdllande
till Sverige.

e Vianvander datorn, filmer, bilder, texter i bocker och tidskrifter m.m. for att hamta
information.

e Vi studerar ocksd klimatzoner, polerna och ekvatorn.

13



GYMNASIENIVA

Datorkunskap
90 tim

Den har kursen ar en allman kurs till for dig som vill lara dig anvanda datorn eller fordjupa
dina kunskaper.

Exempel pa innehall:

e Anvanda olika program utifran Dina intressen.

e Anvanda vanliga tangentfunktioner.

e Skriva, spara, 6ppna och skriva ut dokument.

e Trana pd att klippa och klistra in texter och bilder i dokument.
e Arbeta med bilder och i bildhanteringsprogram.

e Prova pa att arbeta i ett kalkylprogram

e Arbeta med Internet och ta emot, lasa, skriva och skicka mail
e Utifrdn egna bilder gora en PowerPoint-presentation

Multimedia
60 tim

For att studera den har kursen bor du ha kunskaper motsvarande kursen Datorkunskap.
Kursen ger 6vergripande och grundldaggande teoretiska och praktiska kunskaper inom
multimediaomrddet.

Exempel pa innehall:

e Tillfora ljudeffekter till PowerPointpresentationer (Animera)
e Anvdnda olika bildhanteringsprogram

e Prova pa att gora korta filmer och ldgga in pa datorn

e Studerar lagar och regler inom omradet
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Information och layout

60 tim
("Datakorkort Light”)

For att studera den har kursen bor du ha kunskaper motsvarande kursen Datorkunskap. Vi
tranar datorkunskaper som ofta behdvs i arbetslivet, att ta eget ansvar for sitt arbete och
arbetsplatsens utformning.

Exempel pa innehall:

e Du arbetar i Word, ett ordbehandlingsprogram som fungerar som en skrivmaskin, men
mycket battre.

e [ programmet Excel lar Du Dig gora berdakningar och snygga diagram

e PowerPoint dr ett sd kallat presentationsprogram som Du ocksa lar Dig att hantera

e Att skicka brev med hjalp av datorn, mail, ar bra att kunna. Har lar du Dig anvanda
programmet G-mail

e Du ldr dig ergonomi, dvs vad man kan gora for att inte fa skador av ett stillasittande
arbete.
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Engelska

Engelska A
55 tim

Dina egna 6nskemal ar med och bestimmer innehallet i denna kurs.

Exempel pa innehall:

e Med hjdlp av engelska spel tranar vi bl.a. att
anvanda sprdket spontant

e Du ovar spraket genom att trana situationer man
kan hamna i, t ex handla klader och mat, bestalla
mat pa restaurang

e Du fir ocksd arbeta med att ldra in nya ord, med
hjélp av lexikon, dator, 6vningar pa papper mm

e Vi trdnar att ldsa och forsta enkel text

e Du skriver egna enkla texter utifrdn en given mall

e Pa olika sitt lar Du Dig om engelsktalande landers vardag; mat, hogtider mm

Engelska B
55 tim

Denna kurs bygger vidare pa kursen Engelska A. Pa samma sdtt som i den kursen kan du
paverka innehallet i den har. Du kanske vill ldsa om ett speciellt amne som du ar intresserad av
t ex.

Exempel pa innehall:

e Vi utvecklar var anvandning av spraket genom att spela upp eller improvisera olika
vardagssituationer

e Nya ord lars in med hjélp av bocker, dator, 6vningar pa papper mm,

e Du fir prova pa att sjalv géra 6vningar at de andra deltagarna

e Vitrdnar pa att forsta texter pd egen hand. Du ldser en text och med hjalp av lexikon
tar Du reda pa okanda ords betydelse. Sedan kan Du kort berdtta vad texten handlar
om.

e Vi trdnar pa att folja instruktioner

e Du skriver egna enkla texter och meddelanden

e Du berdttar pa engelska om egna intressen

16



Skrivarkurs
(Under forutsattning att kunskapsforvaltningen godkanner)

- lokal kurs. 8o tim
- Den hir kursen startar ndar minst 4 s6kande finns till kursen. Som mest kan 8
personer delta.

Kursen syftar till att utveckla deltagarnas fantasi, lust och formaga att skapa med hjdlp av
spraket, dessutom till att utveckla en sikerhet hos deltagarna som leder till att vilja och viga ta
del av kulturutbudet i samhallet samt kunna uttrycka sig skriftligt och muntligt. Kursen bygger
pa samtal och reflektioner och darfér behdvs minst 4 deltagare.

Exempel pa innehall:

e Vi skriver dikter gemensamt och enskilt

e Vi skriver texter till bilder

e Du provar pd att skriva instruktioner

e Vi skriver egna berdttelser

e Datorn anvands ocksa pa olika satt

e Du provar pd att gora intervjuer

e Vi skriver film- och bok recensioner

e Vi besoker biblioteket och/eller annan kulturell inrattning
e Gruppen pratar om de texter vi last, skrivit eller sett pa film
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Matematik

Matematik A
75 tim

Matematik ar bade anvandbart och roligt! Speciellt kul om man, som i denna kurs, utgar fran
verkligheten och anvdnder féoremdl som finns runt om i vardagen ndr vi tranar pa nya saker.

Exempel pa innehall:

e Vi trdnar de fyra raknesdtten; addition och subtraktion, multiplikation och division
e Tid och pengar

e Decimalform och/eller procent

e Langd, vikt, volym och geometriska begrepp i vardagen

e Tabeller och diagram

e Provar olika hjdalpmedel tex minirdknare eller kalkylatorn i mobilen

Matematik B
75 tim

Ocksa i den har kursen arbetar vi med vardagen omkring oss. Vi l6ser matematiska problem
som finns runt oss. Vi arbetar ocksd med datorprogrammet Excel.

Exempel pa innehall:

e Problemlosning av typen; Racker pengarna till det jag vill kopa? Hur raknar man ut hur
mycket farg som gar at nar man ska mdla en vagg?

e Tolkar statistik och diskutera hur den kan missbrukas

e Provar pa kalkylprogrammet Excel for att gora vissa berdakningar.

e Provar att gora diagram i Excel.

e Gora berdkningar och uppskattningar av féremal i omgivningen

e Provar att gora en enkel hushallsbudget i Excel.
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Samhidillskunskap
(170 tim tillsammans med Religionskunskap och Naturkunskap)

Exempel pa innehall:

e Demokratiska varderingar och principer dven ur ett historiskt perspektiv

e Olika kulturer i varlden

e Miljon och hur méanniskors handlingar paverkar

e Narsamhaillet

e Vuxenliv, dvs. samhallets tjanster och service dven ur ett historiskt perspektiv
e Hur klimat och arstider ser ut pa olika stillen i varlden och vad det beror pa.
e Virldens stora religioner. Var i varlden tror de flesta pa ett visst satt.

Vi kan erbjuda kurser i alla sairgymnasiets karnamnen.
Ta kontakt med oss om Du vill studera en gymnasiekurs som inte finns
med i katalogen.
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