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Konditionstest på cykel

Ett test för dig som är nyfiken på vilken kondition 

(syreupptagning, l/min) du har samt hur din kondition förändras med tiden, beroende på din träningsintensitet.
Cykeltestets genomförande:

· sker på en testcykel med konstant belastning.

· genomförs efter en kort intervju om deltagarens motions-, kost-, tobaksvanor samt eventuell medicinkonsumtion.

· ska inte bli mer ansträngande än som att cykla i lätt uppförsbacke. 

· pågår i minst 6 minuter och i max 12 min.

· frivillig uppföljning av testet efter ca 6 mån.

      Total tidsåtgång för intervju och cykeltest är ca 40 min.

      Pris: 250 kr/cykeltest. 


      Anmälan eller frågor? 

      Kontakta Friskvården 24 11 05      







