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Varfor barngrupp?

e Detir jobbigt att leva nira nigon som inte mar psykiskt
bra

e Man vagar inte beritta

* Man kinner sig ensam

¢ Man behover kunskap;
Om hur psykisk ohilsa paverkar hela familjen
Om hur man kan leva bra fast ndgon mar psykiskt
daligt 1 familjen

¢ Man maste fa prata om alla sina kanslor

* Det ir viktigt att triffa andra med @

liknande problem

En grupptraffs modell

e Fika

¢ Vilkommen —namn presentation
* Dagens schema

¢ Hojdpunkter och bottennapp

* Dagens tema, tex. Kinslor

* Skoj

e Sammanfattning

* Dagens text
e Tack- Adj6

ulu



Teman for Gnistan grupperna:

* Introduktion

* Kinslor

* Andamalet med vart uppférande
e Forsvar

*  Om kommunikation

e Att vara unik

* Familjemotet

* Risker och val

*  Uppmuntran eller berém
e TFamiljer

e Uppftostran

e Skuld och skam

*  Om psykisk ohilsa

¢ Kommunikation

—att lyssna
* Personlig uppmuntran

e Avslutnings fest

Anmal Dig/Er

Samordnare: Ingrid Nais
(Sandvikens Familjecenter)
Allhuset; tel. 026-24 17 31

Mobil: 070-63 67 551

E-post: ingrid.naas@sandviken.se
Adress: Allhuset

Kopmangatan 26
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