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LUFT — LUFT VARMEPUMPAR

| uteluften finns det varme som kan tas till vara med hjalp av en luftvarmepump aven vid

flera minusgrader. | hus utan vattenburet varmesystem, till exempel hus med direkt-

elradiatorer ar en luft/luftvérmepump ett bra satt att minska energiférbrukningen.

Vad ar en varmepump?

En varmepump fungerar enligt samma princip som ett kyl-
skap. | kylskapet tas varme inifran skapet och avges pa
skapets baksida. En varmepump tar varme fran berget, jor-
den eller luften och avger den till huset. For varje kWh el
som varmepumpen behdver for att arbeta far man normalt
ut ca 2 till 3 kWh varme till huset. Den sa kallade varmefak-
torn ar da 2 till 3. Varmefaktorn ar ett matt pd hur mycket
varmepumpen ger i férhallande till elférbrukningen. Ju hog-
re varmefaktor desto battre.

Olika slags varmepumpar

LuftvArmepumpar kan delas in i tre typer. Luft/vattenvarme-
pumpen som kopplas till husets vattenburna varmesystem,
luft/luftvrmepumpen som enbart varmer inomhusluften
samt franluftsvarmepumpen som tar vara pa varmen i den
ventilationsluft som lamnar huset. Franluftsvarmepumpen
kan kopplas till husets vattenburna varmesystem eller en-
bart anvéndas for véarma tappvarmvatten.

Luft/luftvarmepumpar

Detta faktablad beskriver luft/luftvarmepumpar som aven
kallas uteluftsvarmepump eller komfortvarmepump.
Luft/luftvérmepumpar ar egentligen kylmaskiner konstrue-
rade i Japan avsedda for att kyla mindre lokaler och bosta-
der. For att de skall fungera som en varmepump maste de
vara anpassade for det nordiska klimatet. Exempel pa an-
passningar ar att den rimfrost som bildas pa utomhusde-
lens varmevaxlare skall sméltas bort automatiskt samt att
det ofta finns en varmekabel som forhindrar isbildning.

Luft/luftvarmepumparna har utvecklats de senaste aren
och ger varme aven vid sa laga utetemperaturer som —15
°C, men da tacker varmepumpen endast en mindre del av
husets varmebehov.

En luft/luftvdrmepump bestar av en utomhusdel och en
inomhusdel. Utomhusluften kyls ner i utomhusdelen som

ocksa innehaller kompressorn och varmen fors in i huset
via isolerade kopparrér. Inomhusluften varms upp genom
att den cirkulerar genom inomhusdelen. En
luft/luftvarmepump kan forbattra inomhusluften nagot efter-
som inomhusdelen innehaller en eller flera filter. Den for-
battrar dock inte ventilationen i huset.

Ar luft/luftvarmepump l6nsam?

P& marknaden finns ett stort antal fabrikat och modeller.
Vissa modeller &r forberedda sd att husagaren sjilv kan
gora installationen. Detta bor man undvika da det ar latt att
gora fel vilket kan medfora I&g verkningsgrad och kortare
livslangd. Ett exempel &r felaktig mangd koldmedia i kold-
mediekretsen. De flesta modeller séljs inklusive installation.
Ofta &r det enklare att fa tillgang till service och reservdelar
om installatoren ar etablerad pa marknaden och varme-
pumpen &r av ett valkant fabrikat.

Vanligtvis minskar den totala elanvéandningen i ett el-
varmt hus med ca 20-25 % efter installation av en
luft/luftvarmepump (vilket motsvarar ca 35-40 % av den el
som anvands fér uppvarmning exkl. tappvarmvatten). Det
innebér att installation av luft/luftvérmepump ar intressant i
de flesta smahus med direktelradiatorer (element). | storre
hus kan man installera tva varmepumpar eller tvd inomhus-
delar.

Det ar viktigt att samverkan mellan varmepumpens och
radiatorernas styrning fungerar. Exempelvis bor elradiatorer
ha elektroniska termostater istallet for bimetalltermostater.
Om husets varmesystem styrs av en utomhusgivare finns
det risk for att det blir for varmt inne i stéllet fér att man spa-
rar energi.

Test av varmepumpar

I Rad och Rén nr 8, 2005 publicerades ett test av
luft/luftvdrmepumpar. Testet har kompletterats med fler
varmepumpar under ar 2006 och resultaten finns tillgangli-
ga pa Rad & Rons hemsida.



http://www.radron.net/templates/test____5814.asp

P-markning

En P-markt varmepump uppfyller SP:s (Sveriges Prov-
nings- och Forskningsinstitut) krav pa kvalitet och prestan-

da. Se www.sp.se

Dimensionering

Vid ungefar 0 °C bor varmepumpens effekt och husets ef-
fektbehov vara lika stora. Husets effektbehov vid 0 °C ar ca
20-30 W/m? bland annat beroende av hur valisolerat huset
ar. For ett hus pa 150 m? motsvarar detta ca 3500-4000 W
eller ca 3,5-4 kW. Uppgift om vilken effekt varmepumpen
har vid 0 °C kan uppskattas fran Rad & Rons test eller via
produktblad. En del av uppvarmningen kommer att ske med
husets elradiatorer dven vid 0 °C. Det beror bland annat pa
att varmen inte kommer att nd alla utrymmen i huset.

Checklista infor kop av varmepump

Nedanstaende checklista innehaller tips pa vad man bor
tanka pa vid installation av en luft/luft varmepump.

1. Valj en varmepump med varvtalsstyrd kompressor, vil-
ket ofta kallas inverter.

2. Valj hellre en stor modell &n en liten eftersom varme-
faktorn ar battre vid lagre varvtal. Dessutom minskar
ljudnivan framfor allt for inomhusdelen.

3. Koldmedium R410 ar det effektivaste kodldmediet i
dagslaget i luft/luftvarmepumpar.

4. FOr béasta spridning av varmen bér huset ha en 6ppen
planldsning och alla dorrar bér vara dppna.

5. Om du anvénder varmepumpen for att kyla huset
sommartid kan hela besparingen forsvinna.

6. Inomhusdelen bér inte placeras i narheten av sovrum.
Ljudet frdn utomhusdelen kan ocksa vara storande.
Provlyssna garna under vintern da inte blad och annan
gronska dampar ljudet. Ljudet fran inomhusdelen och
utomhusdelen varierar mellan olika fabrikat. Faktorer
som kan paverka ljudnivan ar hur mycket ljuddampan-
de material som finns i rummet, rummets utformning
samt hur installationen utférts. Ljudet redovisas nor-
malt som ljudtrycksniva av tillverkaren eller som ljudef-
fektnivd. Ljudeffektnivd ar den mest rattvisande meto-
den och redovisas i exempelvis Rad och Ron:s tester
av luftvérmepumpar.

7. | inomhusdelen sitter ett eller flera filter som bor bytas
en eller tvd ganger per ar. Kontrollera hur mycket des-
sa filter kostar. Byt och rengor luftfilter enligt anvis-
ningarna. Verkningsgraden férsamras om lamellerna i
inomhusdelens varmebatteri sétts igen av damm. Kon-
trollera aven att inte |16v och damm har satt igen utom-
husdelens varmevaxlare. Manga installatérer erbjuder
serviceavtal med arligt besok for att kontrollera varme-
pumpens funktion.

8. Ta in offerter fran flera leverantérer. Om foretaget ar
medlem i branschorganisationen Svenska Vame-
pumpsfoéreningen (SVEP), tel. 08-762 75 00, har fore-
taget uthildad personal. Dessutom kan installationen
testas i en garantinamnd vid tvist. Enligt Kylkungérel-
sen skall féretaget ha kylbehérighet, dvs vara ackredi-
terat av Swedac www.swedac.se, tel. 033-17 77 00.

9. For statistik 6ver elférbrukningen varje manad s& mar-
ker du om varmepumpen fungerar som tankt.

10. Vid avfrostning av utomhusdelen reverseras normalt
varmepumpen och varme tas frdn rummet for att smal-
ta rimfrosten. Avfrostningen minskar varmepumpens
varmeproduktion med ca 10-15 %. For att avfrostning-
en skall fungerar kraver manga fabrikat att rumstempe-
raturen &r dver ca 18 °C. Avfrostningen kan minskas
nagot genom att utomhusdelen placeras i ett soligt
lage. Smaltvattnet bor ledas bort fran huset.

11. Vissa kommuner kraver att du anmaler att du installe-
rar luftvarmepump, bl a Liding®é.

Mer information

e Villavarmepumpar- en broschyr frdn Energimyndig-
heten med information om olika varmepumpar. Kan
hamtas som pdf-fil och bestillas kostnadsfritt fran
www.energimyndigheten.se

e Svenska Varmepumpsféreningens
www.svepinfo.se

¢ Pa www.varmepumpsforum.com finns ett omfattande
diskussionsforum.

e Kontakta kommunens energiradgivare som kostnads-
fritt svarar pa frdgor om husets uppvarmning.
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