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id Sandvikens Kommun

Grupper for barn till
separerade foraldrar




OLIKA VARLDAR

En separation kan vara en kris fér vuxna och aven
for barnen. Vuxna har ofta andra vuxna att prata
med. Men vem kan barnen prata med? Familje-
rattsenheten har goda erfarenheter av grupper for
barn mellan sju och femton ar. Barnen kan prata
med jamnariga om hur man tanker och kanner.
De pratar om hur livet ser ut, hur man klarar fér-
andringar och hur man vagar saga ifran och tala
om vad man kanner. Gemensamt for barnen ar
att deras foraldrar inte lever tillsammans.

NYA MOJLIGHETER

Vi ar tva gruppledare som ar med och leder
grupperna. Nar vi traffas pratar vi inte hela tiden.
Det finns tid for lekar och fika ocksa. Det ar cirka
sex barn med i varje grupp. Vi ses en gang i veckan
pa eftermiddag/kvallstid vid tio tillfallen. Vi har
ocksa ett inskrivningssamtal tillsammans med
mamma, pappa och barn innan gruppstart.

VAD VI PRATAR OM
| grupperna pratar vi om manga olika saker, det
kan till exempel vara:
Onskan att mamma och pappa kunde
bo tillsammans
Hur I6ser man praktiskt att bo pa tva stallen?
Hur haller man kontakt med mamma nar man
ar hos pappa och tvartom?
Att mamma och pappa borde kunna prata med
varandra och inte braka
For- och nackdelar med “storfamiljer” med “latsas-
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mammor”, "plastpappor” och “bonussyskon”

Har du/ni fragor eller vill anméla ert/era
barn till barngrupperna som ar kostnads-
fria, kontakta oss!



www.sandviken.se/skildavarldar

Telefon (vaxel): 026-24 00 00
Telefontid: Mandag, torsdag
och fredag kl 8.30-9.30,
tisdag kl 13.00-14.30
Besoksadress:
Smedsgatan 12, Sandviken

Hemsida:
www.sandviken.se/lyktan
Facebook:
www.facebook.se/lyktansandviken
Telefon till samordnare:
026-24 17 90




