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1. Inledning

1.1 Suicid som folkhalsoproblem

Suicid, eller sjdlvmord, dr ett betydande folkhélsoproblem i Sverige, liksom i
ovriga vérlden. Under de senaste 15 aren har antal personer per 100 000
invanare som har begétt sjalvmord i Sverige minskat med cirka 20 procent.
Internationellt sett ligger Sveriges sjalvmordstal omkring EU-genomsnittet.
Den positiva trenden i Sverige géller dock inte ungdomar och unga vuxna i
aldersgruppen 15-24 ar, dar sjalvmorden legat pa samma niva under en
langre tid. Bland unga kvinnor har suicidforsoken okat. I alla aldersgrupper i
ndstan hela vérlden avlider fler mén adn kvinnor i suicid och i Sverige var tva
tredjedelar av avlidna personer i suicid mén.!

Suicid gér att forebygga och samhillets forebyggande insatser for att frimja
psykisk hélsa och samhillets olika system for att hantera risker for suicid
maste standigt forbéttras. Det ar av stor vikt med tidigt forebyggande
insatser.

1.2 Riskfaktorer och grupper med o6kad risk

Som riskfaktorer kan nimnas depression, personlighetsstorning, andra
psykiska sjukdomar och missbruk. Aven suicid i familjen, flera tidigare
trauman och forluster, arbetsloshet, sociala problem, ensamhet samt
kroppslig sjukdom, sdrskilt om patienten har funktionsnedséttning som
medf{or beroende av andra ménniskor, innebér okad risk. Socialstyrelsen
menar att de enskilt starkaste riskfaktorerna for suicid ar tidigare
suicidforsok och psykisk sjukdom.?

Psykisk ohélsa &r vanligt forekommande bland éldre personer. Vid 75 érs
alder har cirka 15 procent ndgon psykiatrisk diagnos, t.ex. depressivt
syndrom, dngestsyndrom eller olika former av psykotiska tillstand. Hogst
antal suicid per 100 000 invénare ar 2016 fanns i dldrarna 45-64 ar och
bland personer 85 &r och dldre.?

! Suicid ar synonymt med begreppet sjdlvmord. Suicid definieras som en medveten, avsiktlig, sjalvforvéllad,
livshotande handling som leder till doden. Ménga suicid &r oplanerade och intréffar i kaotiska situationer som ett
utslag av impulsmassiga reaktioner. Socialstyrelsen, 2003, Vard av sjdlvmordsnéra patienter — en
kunskapsoversikt, Folkhdlsomyndigheten, 2015, Struktur for kunskapsbaserad suicidprevention, ett forslag till
samordnad statlig kunskapsstyrning som stod for lokalt och regionalt suicidférebyggande arbete och
Folkhélsomyndigheten, 2016, Ett nationellt handlingsprogram for Suicidprevention.

2 Riksforbundet for suicidprevention och efterlevandes stod (SPES), www.spes.se/om -sjalvmord/, hamtad 2018-
03-21 och Socialstyrelsen, https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker/vardskadeomraden/suicid, hdmtad
2018-03-22.

3 Regeringen, (prop. 2007/08:110), En fornyad folkhélsopolitik och Folkhédlsomyndigheten,
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/folkhalsans-utveckling/halsa/suicid-
sjalvmord/, hamtad 2018-03-21.
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1.3 Antal suicid

Ar 2016 avled i Sverige 1 129 personer i dldern 15 &r eller dldre till foljd av
suicid vilket motsvarar 14 suicid per 100 000 invanare. Antal suicid fordelat
pa 1an bland individer 15 ar och éldre varierade under 2012-2016 mellan 9,7
och 22 dodsfall per 100 000 individer. Géavleborgs ldn lag under samma
period pa 17,2 dodsfall per 100 000 invanare.* Géavleborgs l4n ligger 6ver
riksgenomsnittet for dodsfall 1 suicid bade vad giller mén, kvinnor och totalt.
Sandvikens kommun ligger under snittet i Gdvleborg under samma
tidsperiod.’

1.4 Regeringens nollvision for suicid

Regeringen och riksdagen antog ar 2008 en nollvision géllande suicid.
Visionen ir att ingen ménniska ska behdva hamna i en sddan utsatt situation
att sjalvmord ses som enda utvdg. Regeringens motivering for en nollvision
ar att de bakomliggande skilen till att en ménniska tar sitt liv oftast ar att
personen lider av en psykisk storning och att personen dr obehandlad eller
underbehandlad vid tidpunkten for dodsfallet. Tillstoter det belastande yttre
héndelser eller fordndringar i livssituationen kan suicidforsok eller suicid bli
ett faktum. I regeringens hilsofrdmjande folkhéilsoarbete dar det
suicidpreventiva arbetet ingar dr barn och unga samt dldre sirskilt angelégna

grupper.

I samband med nollvisionen beslutade riksdagen om ett nationellt
handlingsprogram med nio strategiska atgardsomraden for att minska antalet
sjalvmord. De utgar fran dels ett individperspektiv, dels ett
befolkningsperspektiv. Perspektiven kompletterar varandra och béda &r
nodvindiga for att ett forebyggande arbete ska kunna ge effekt. Det
individinriktade arbetet bedrivs 1 huvudsak inom hélso- och sjukvérden, for
att pa bésta sitt stodja personer med risk for suicid. Det befolkningsinriktade
arbetet handlar bl.a. om att uppmérksamma och sprida kunskap om suicid
och forebyggande arbete och omfattar manga olika samhallsaktorer. Arbetet
syftar till att skapa stodjande och mindre riskutsatta miljoer.’

Sandvikens kommun stéller sig bakom den nationella nollvisionen.

4 Folkhélsomyndigheten, https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/folkhalsans-
utveckling/halsa/suicid-sjalvmord/, hdmtad 2018-03-21.

3 Folkhalsomyndigheten, https://www.folkhalsomyndigheten.se/psykisk-ohalsa/ som har kélla Dodsorsaksregistret,
Socialstyrelsen. For statistiken giller dodsorsaksregistrets diagnos sékra suicider” bland personer 15 &r och
ildre, femarsmedelviarden mellan 2012-2016.

¢ Regeringen, (prop. 2007/08:110), En férnyad folkhélsopolitik.

7 Folkhdlsomyndigheten, 2016, Ett nationellt handlingsprogram for Suicidprevention.
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2. Sandvikens kommuns vision och strategier
gallande suicid

2.1 Vision och strategier

Visionen for den tidigare nimnda nationella nollvisionen géllande suicid &r
att ingen méinniska ska behdva hamna i en saddan utsatt situation att
sjalvmord ses som enda utvig. Det hir dr ockséd Sandvikens kommuns vision
for det suicidpreventiva arbetet.

Det suicidpreventiva arbetet i Sandvikens kommun &r ett steg mot Vision
Sandvikens kommun — sérskilt dess fokusomrade Vi bryr oss om varandra,
reagerar och agerar”.

For att fa till stdnd ett forebyggande arbete med god effekt kravs en
samverkan mellan nimnder och styrelser inom kommunkoncernen. Det ér av
stor betydelse att intentionerna 1 policyn omsétts 1 operativa insatser och f6ljs
upp 1 respektive nimnd och styrelse.

I ett systematiskt arbetssitt med suicidprevention dr det viktigt med
samarbete med olika aktorer i samhaéllet sdsom exempelvis Region
Gévleborg. Det édr ocksa viktigt att lyfta den skyldighet som vissa
myndigheter har enligt 14 kapitlet 1 § 1 socialtjdnstlagen om att anméila till
socialtjansten vid misstanke om att ett barn far illa.

For att ndrma sig visionen arbetar Sandvikens kommun utifran nio strategier
vilka ocksd utgar frin det tidigare ndmnda nationella arbetet for att minska
antalet sjalvmord:

2.1.1 Insatser som framjar goda livschanser for mindre gynnade
grupper.

”Grundldaggande faktorer 1 ménniskors livsvillkor har en tydlig koppling till

suicidforekomst. Risken for suicid dr exempelvis hogre 1 socialt mindre

gynnade grupper, som de med ldg inkomst och lag utbildningsniva. Att vara

utan arbete 6kar ocksa risken for suicid.”®

Sandvikens kommun ska arbeta med att frimja barn och ungdomars psykiska
hilsa, stodja riskutsatta barn och ungdomar och att mdjliggora for barn och
ungdomar att ha en aktiv fritid eller annan sysselséttning. Aldre och personer
med funktionsnedséttning dr ocksa prioriterade malgrupper for det
preventiva arbetet.

Ansvariga:

Arbetslivsnimnden

Individ- och familjeomsorgsndmnden
Kommunstyrelsen (Skydd och sékerhet)
Kultur- och fritidsndamnden
Kunskapsndmnden

Omsorgsndmnden

Sandvikenhus AB

8 Folkhalsomyndigheten, 2016, Ett nationellt handlingsprogram for Suicidprevention, s.5.
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21.2 Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i
hogriskgrupper for suicid.

”Det finns ett samband mellan alkoholkonsumtion och suicidférekomst i

befolkningen, framst bland unga mén. Pa individniva finns det ocksa

vetenskapligt stod for att en hog konsumtion av alkohol 6kar risken for

suicid.”

Sandvikens kommun bedriver ett effektivt tillsynsarbete som frimjar en
restriktiv alkoholpolitik. Kommunens drogforebyggande arbete ska syfta till
att paverka normer kring drickande och minska berusningsdrickande bland
unga. Sandvikens kommun verkar for ett gott samarbete med Region
Gévleborgs verksamhet Beroendecentrum Véstra Géstrikland.

Ansvariga:

e Arbetslivsnimnden

e Individ- och familjeomsorgsndmnden
Kultur- och fritidsndmnden
Kunskapsndmnden
Omsorgsndmnden

2.1.3 Minska tillgangligheten till medel och metoder for suicid.

”Att minska tillgangen till olika medel och metoder for suicid har en samlad
positiv effekt. Ett viktigt skil ar att en person som vill ta sitt liv ofta foredrar
vissa metoder framfor andra. Ar det da svérare att anviinda en viss metod
minskar risken for att ett suicid ska genomforas.”!0

Sandvikens kommun ska arbeta for att 1 samhaéllsplaneringen och vid
planering av inomhusmiljder 6verviga suicidpreventiva dtgirder.

Ansvariga:
e Samtliga ndimnder och styrelser.

21.4 Se suicid som psykologiska misstag.

”Att se suicid som ett psykologiskt misstag innebér att det betraktas som
foljden av psykiska och fysiska pafrestningar pé liknande sétt som en fysisk
olycka/.../Detta perspektiv lyfter fokus frén individen till de miljéer och
sammanhang ménniskor befinner sigi. /.../”!!

Sandvikens kommun stravar efter att 6ka medvetenheten kring psykisk
ohilsa for att mojliggora ett mer systematiskt arbete med skadeprevention
for att hantera risker for suicid.

Ansvariga:

e Samtliga ndmnder och styrelser.

° Folkhdlsomyndigheten, 2016, Ett nationellt handlingsprogram for Suicidprevention, s.6.
10 Folkhélsomyndigheten, 2016, Ett nationellt handlingsprogram for Suicidprevention, s.7.
11 Folkhélsomyndigheten, 2016, Ett nationellt handlingsprogram for Suicidprevention, s.8.
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2.1.5 Medicinska, psykologiska och psykosociala insatser.

”De flesta suicid foregas av nagon form av psykisk ohilsa, och enligt vissa
studier géller detta for uppemot 90 procent av alla de som tar sitt liv. /.../
Men dven om flera av de som tar sitt liv har varit i kontakt med vérden fore
sin dod, har deras sjdlvmordstankar kanske aldrig berorts i samtal med
véardpersonal.”!?

Sandvikens kommun stravar efter att 6ka medvetenheten kring psykisk
ohélsa hos personal som 1 sitt arbete moter personer med suicidtankar.

Ansvariga:

Arbetslivsndmnden

Individ- och familjeomsorgsndmnden
Kultur- och fritidsndmnden
Kunskapsndmnden
Omsorgsndmnden

2.1.6 Spridning av kunskap for att minska suicid.

”Beslutsfattare och olika professioner masta ha aktuella kunskaper om suicid
och suicidférebyggande insatser och metoder. Kunskapen kan omfatta risk-
och skyddsfaktorer for att forebygga suicid, forebyggande strategier och
arbetssitt, samt uppfoljning och redovisning av utvecklingen och
atgdrderna.”!?

Sandvikens kommun ska uppdatera sig kontinuerligt om forskningsresultat
gillande suicid.

Ansvariga:
e Samtliga ndmnder och styrelser.

21.7 Hoj kompetensen hos nyckelpersoner

”Arbetet med att forebygga suicid kraver sirskild kompetens bland olika
yrkesgrupper. /.../ Férutom personal inom hélso- och sjukvarden och
socialtjénsten finns det andra grupper som genom sitt yrke kommer i
direktkontakt med suicidndra personer. Det kan till exempel vara préster,
familjerddgivare, apotekspersonal, dldreomsorgspersonal,
personaladministratdrer och personal inom polisen, rdddningstjénsten,
Forsékringskassan, Arbetsformedlingen, skolan, hdgskolan, kriminalvarden
och Forsvarsmakten.”!

Sandvikens kommun arbetar med kompetensutveckling om suicid for
personal som inom sitt arbete moéter riskutsatta grupper.

Ansvariga:

e Samtliga ndimnder och styrelser.

12 Folkhélsomyndigheten, 2016, Ett nationellt handlingsprogram for Suicidprevention, s.9.
13 Folkhélsomyndigheten, 2016, Ett nationellt handlingsprogram for Suicidprevention, s.10.
14 Folkhélsomyndigheten, 2016, Ett nationellt handlingsprogram for Suicidprevention, s.11.
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21.8 Handelseanalys i samband med Lex Maria-anmalningar.
“Héndelseanalyser efter suicid genomfors for att fa veta hur och varfor ett
suicid intrdffat och visa vilka atgédrder som kan vidtas for att forhindra att det
sker igen /.../ Men langt ifran alla som tar sitt liv har haft kontakt med
varden fore sjdlvmordet, och darfor forblir ménga suicid outredda och
viktiga lardomar kan gé forlorade. Det finns darfor ett behov av
hiandelseanalyser som omfattar mer dn hélso- och sjukvérdens arenor.”!

Sandvikens kommun ambition r att respektive nimnd gor en hiandelseanalys
dér s ar mojligt. Stodmaterial finns bland annat hos
Folkhilsomyndigheten.!6

Ansvariga:
e Samtliga ndmnder och styrelser.

219 Stod till frivilligorganisationer.
“Frivilligorganisationernas roll dr ofta att forstirka och komplettera statens,

landstingens och kommunernas insatser genom sitt arbete med utbildning,
information, opinionsbildning och olika former av stédjande arbete™!”

Sandvikens kommun ska samverka med lokala frivilligorganisationer i det
suicidpreventiva arbetet. Samverkan i det hér fallet kan betyda att praktiskt
underldtta for frivilligorganisationens arbete med exempelvis utbildning eller
spridning av information.

Ansvariga:

e Individ- och familjeomsorgsndmnden
Kommunstyrelsen (Skydd och sékerhet)
Kultur- och fritidsndmnden
Omsorgsndmnden

3. Uppfdljning och revidering

Enskild ndmnd och styrelse ansvarar for att uppfoljning sker for de omrdden
ndmnd och styrelse har en ansvarsroll inom. Uppf6ljningen dterrapporteras
pa lampligt sitt inom nimnd och styrelse.

Policy for suicidprevention revideras i samband med varje mandatperiod.

15 Folkhélsomyndigheten, 2016, Ett nationellt handlingsprogram for Suicidprevention, s.12.

16 Folkhédlsomyndigheten, https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/a/Att-utreda-
sjalvmord-bland-barn-och-unga-genom-handelseanalyser-/, hamtat 2018-03-22.

17 Folkhélsomyndigheten, 2016, Ett nationellt handlingsprogram for Suicidprevention, s.13.
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