Policy
Folkhilsa och trygghet i Sandviken

Inledning

I Vision 2025 dr livsmiljon 1 fokus for att medborgarna ska kunna leva i ett 6ppet, jadmlikt och
demokratiskt Sandviken. Vi ska ma bra till kropp och sjél”. Det finns en mangd faktorer i
livsmiljon som har betydelse for hdlsoutvecklingen och som handlar om viktiga saker for den
enskilde individen. Det d4r mojligheter till arbete och forsorjning, tillgéng till trygg miljo,
skolmiljo, arbetsmiljo, delaktighet och inflytande.

Sandvikens kommun arbetar for en langsiktig hallbar utveckling. Visionen om det héllbara
samhéllet bygger pa tanken att det ska bestd under lang tid framover och att det byggs nu och
utvecklas av kommande generationer. En hallbar utveckling dr nira forknippad med en god
folkhilsa och en god tillviaxt i kommunen.

Det 6vergripande mélet for arbetet med att forbattra befolkningens hélsa dr att skapa
samhaélleliga forutsdttningar for en god hélsa pa lika villkor. I arbetet med att nd malet ska
darfor tillgdnglighetsfragorna dgnas sdrskild uppmérksamhet.

Med denna policy for folkhdlsa beskrivs en gemensam syn pé hur ett arbete i kommunen kan
genomforas for en god hélsa pa lika villkor. Alla verksamheter ska bidra till att folkhélsan i
kommunen forbattras. Radet for hilsa och trygghet foljer det pdgaende folkhdlsoarbetet i
kommunens forvaltningar.

Utgangspunkter
Utgangspunkter uttrycker de politiska virderingar som ligger till grund for denna
folkhélsopolicy:

» Sandvikens Vision 2025

» Perspektiv och mél i Balanserad styrning som knyter an till folkhilsan

» Folkhélsa i Gavleborg - gemensamma utgangspunkter. Region Gavleborg
» De elva nationella malomradena for folkhélsa beslutade av Sveriges riksdag

Inriktning for folkhéilsoarbetet i Sandvikens kommun

Policyn utgar fran fyra prioriterade omraden som pa ett avgdrande sitt paverkar folkhilsan.
De prioriterade omrddena konkretiseras i forvaltningarnas arbete utifrain kommunfullméktiges
och nimndernas mal.

Trygga uppvixtvillkor
Forutsdttningar for detta skapas genom:
En god forildra/barnrelation.

Goda sociala villkor for barnfamiljer.
En trygg ekonomisk situation.



Delaktighet och inflytande

Forutsdttningar for detta skapas genom:

Mojligheter for medborgarna att fran tidig alder vara delaktiga i utvecklingen av samhéllet.
Mojligheter till inflytande, kontroll och att kunna paverka sitt liv.

Medborgardialoger

Utbildning och arbete

Forutsdttningar for detta skapas genom:

En forskola/skola som tar hdnsyn till barn och ungas olika forutséttningar.
Ett brett utbildningsutbud.

Mojligheter till livslangt ldrande.

Ett varierat arbetsliv som frimjar sysselséttning.

Hilsoframjande miljo

Forutsdttningar for detta skapas genom:

Att viga in fysiska, psykiska, sociala aspekter samt trygghetsaspekter i alla
planeringsprocesser.

Social gemenskap i nér - och bostadsomrade som utgor stodjande nétverk.

Varierat fritids - och kulturutbud.

Naturmiljéer och gronomraden finns tillgdngliga pa néra hall.

Arbete for ett samhdlle fritt frdn narkotika och dopning, med minskade medicinska och
sociala skador orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk.

Kéllhdnvisning:

Folkhélsans elva malomraden, se www.sandviken.se/folkhalsa

Vision 2025 www.sandviken.se

Perspektiv och mal, Budget www.sandviken.se/dokument/Budget

Folkhilsa 1 Gévleborg - gemensamma utgangspunkter. www.regiongavleborg.se
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