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Beskrivning av Sandvikens kommuns styrdokument

Dokument som uttrycker den politiska viljan
VISION - dvergripande maldokument, beskriver den framtid organisationen
stravar mot

POLICY — Gemensamt forhallningssatt, viljeinriktning, principer inom ett
omrade i allmant hallna formuleringar.
Kortfattad vagledning for att na dnskad niva/tillstand. Innehaller inte mal.

PROGRAM - Beskriver inriktningen inom ett omrade for att styra mot en
forandring. Innehaller mal och prioriteringar. Inga detaljerade anvisningar

PLAN — Lagstadgade benamningar péa styrdokument t. ex. Oversiktsplan,
Detaljplan

RIKTLINJE — Hur en fraga hanteras. Hogre detaljeringsgrad an i en policy.
Regler eller material av informationskaraktar ska inte finnas om det inte ar
nddvandigt for forstaelse.

REGLEMENTE — ansvarsomrade och arbetsformer

Grundlaggande styrning
ARBETSORDNING — Foreskrifter som behovs for handlaggningen av
Kommunfullmaktiges sammantraden.

REGLEMENTEN - Foreskrifter om namndernas och revisionens verksamhet
och arbetsformer.

Partssammansatta organs uppgifter, sammansattning, mandattid och
verksamhetsformer

DELEGATION — Overlamnande av beslutsratt fran KF till nAmnd eller fran
namnd till utskott, ledamot eller tjdnsteman, i visst arende eller grupp av
arenden.

BOLAGSORDNING - Aktiebolags/handelsbolags regelverk, som tillsammans
med lagstiftning anger ramarna for verksamheten.

AGARDIREKTIV / ARLIGA UPPDRAG — Agarens viljeinriktning med ett
bolags verksamhet utdver vad som framgar av bolagsordning

KOMMUNALA TAXOR — Beslut om taxor ska enligt kommunallagen beslutas
av KF

KOMMUNALA FORESKRIFTER. STADGOR — Kommunala foreskrifter av
bindande karaktar som riktar sig mot allmanheten.

Tjanstemannadokument

VERKSAMHETS- & ARBETSPLANER - Planer utarbetas arligen och anger
utférligt vad som ska goras, vilkka som ar ansvariga och nar olika aktiviteter
ska vara klara.

RUTINER & REGLER — En sammanstalining av aktiviteter inom ett visst
omrade som anger hur en uppgift ska utféras. Effekten i verksamheten ska
foljas upp. Ska vara tydliga och inte medge egna tolkningar.
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1 Inledning

Bruk av beroendeframkallande medel liksom spel om pengar kan ha negativ
paverkan pé var hélsa. Att arbeta forebyggande med alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel om pengar (ANDTS) ar att arbeta for att frimja
folkhilsan. Arbetet tar avstamp i det dvergripande nationella malet for
folkhilsopolitiken som innebar att skapa samhélleliga forutséittningar for en
god och jamlik hilsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara
hilsoklyftorna inom en generation. Att begrinsa alkoholens negativa
effekter, minska tobaksbruket och arbeta for ett narkotika- och dopingfritt
samhille och minska skadeverkningarna av 6verdrivet spelande ar darfor
viktiga folkhélsofragor. I Sandvikens kommuns Vision 2025 ar livsmiljon 1
fokus for att medborgarna ska kunna leva i ett 6ppet, jadmlikt och
demokratiskt Sandviken. Vi ska ma bra till kropp och sjdl”.

Hallbar samhéllsutveckling dr ett av kommunens prioriterade perspektiv.
Fullméaktiges mal gor géllande att Sandvikens kommun &r en trygg och
attraktiv livsmiljé dir méanga vill bo och leva. Genom god utbildningsniva,
trygghetsskapande atgérder, social ssmmanhallning och integration skapas
ett socialt hallbart samhélle. Preventionsarbetet syftar till att ge befolkningen
mojlighet till en god livskvalitet. Vilket ska ske genom hélsofrdmjande,
forebyggande och behandlande insatser. Framgangsfaktorer for det
drogforebyggande arbetet dr kunskap om risk- och skyddsfaktorer,
systematiserad samverkan med tydligt syfte och mél och att arbetet ska utga
fran vetenskap och evidens och/eller vil beprovad erfarenhet.
Socialdepartementet har arbetat fram en nationell ANDT-strategi for att
uppna regeringens narkotikapolitiska malséttning:

VEtt samhdille fritt frdan narkotika och dopningspreparat, med
minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol
och ett minskat tobaksbruk”

ANDTS-arbetet ska bidra till att sluta paverkbara hélsoklyftor vilket innebér
att jimlikhets- och jaimstélldhetsperspektivet ska uppmérksammas pa alla
nivéer. Det drogpolitiska programmet utgar fran den nationella strategins tre
forsta malomraden. Under varje mél har olika insatsomrdden prioriterats for
ett langsiktigt strategiskt arbete med ANDTS-fragorna. Malomradena ar
avgriansade och innehdller inte prioriteringar som ror Hélso- och sjukvérd.
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2 Syfte

Det drogpolitiska programmet speglar den politiska viljeinriktningen inom
alkohol-, narkotika-, dopning-, tobak- och spelforebyggande (ANDTS)
arbete i Sandvikens kommun. Programmet innehaller mél- och
insatsomraden och ansvarsfordelning. Programmet ar vigledande for
ndmnder, kontor och styrelser i deras verksamhetsplanering och
utvecklingsarbete 1 fragor som ror ANDTS.

3 Mal- och insatsomraden

Strategibilden innehéller prioriterade mal- och insatsomraden som
tillsammans utgdr ramarna for det ANDTS-forebyggande arbetet. For
bakgrundsinformation till prioriterade insatsomraden se Bilaga 8.2.

Milomraden

1. Tillgang till narkotika,
dopningsmedel, alkohol och
tobak ska minska.

2. Antalet barn och unga som borjar 3. Antalet kvinnor och méin samt

anvénda narkotika och flickor och pojkar med riskbruk eller

dopningsmedel eller debuterar tidigt som utvecklar skadligt bruk eller

med alkohol. tobak eller spel ska beroende av alkohol, narkotika,

successivt minska dopningsmedel eller tobak ska
successivt minska.

Insatsomriden
Restriktiv lokal Tidigt medvetandegora Kompetenshdjande insatser for
alkoholpolitik fordldrar om risker med att forebygga riskbruk i
ANDTS arbetslivet

Evidensbaserade metoder

Politiskt stéllningstagande
for minskat tobaksbruk.
Tobacco Endgame

Erbjuda barn och unga
drogfria miljéer och
aktiviteter

Foreningsbidrag och
kommunala lokaler
ANDTS-policys

4 Indikatorer

Antilangningskampanjer
Tobaksforebyggande arbete

Flerkomponentsprogram i
skolans drogforebyggande
arbete

Aktivt stéllningstagande mot
ANDTS reklam och sponsring

Uppmaérksamma alkoholnorm
genom kampanjer

Identifiera riskgrupper for
ANDTS

Tobaksforebyggande arbete

Sprida kunskap om
riskkonsumtion av alkohol

Framtida friskvéardsbidrag
kopplas till verksamheter som
arbetar dopningsforebyggande

Ar 2018 genomfdrdes en kartldggning dver den lokala ANDTS-situationen i
Sandvikens kommun (Bilaga 1). Kartldggningen syftade till att upprétta en
aktuell nuldgesbild, ligga till grund for- och ange viljeriktning for det
ANDTS-f6rebyggande arbetet. De indikatorer som redovisas i rapporten ar
inhdmtade frdn Centralférbundet for alkohol och narkotikaupplysnings
drogvaneundersokning (CAN 2016 & 2017), resultat fran Hdlsa pd lika
villkor (2014), vattenanalyser, statistik fran polisen, intervju med
kommunpolis, kommunens ungdomsenhet och vuxenenhet. De ANDT-
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indikatorer som foljs genom befintlig statistik &r nationellt gdllande och
beslutade av Socialdepartementet att folja ANDTS utvecklingen 6ver tid.

5 Genomforandeprocessen

Cykeln redogor for ansvarsfordelning och de olika stegen i genomforande-
och uppfoljningsprocessen.

5.1 Revidering av programmet och kartlaggning

Det drogpolitiska programmet revideras vid varje ny mandatperiod.
Revideringen foregas av en kartliggning av drogsituationen i kommunen.
Individ- och familjeomsorgsndmnden ansvarar for att revidering av
programmet utfors.

5.2 Antaget program

Antaget drogpolitiskt program foredras i alla nimnder. Syftet 4r att
medvetandegora och inspirera till olika aktiviteter som kan kopplas till de
olika malen fOr att pé sa sitt gora ndmnderna delaktiga i folkhélsoarbetet.

5.3 Namnder

Varje nimnd har 1 uppdrag att arsvis bryta ner mélen utifran det
drogpolitiska programmet. Arbetet redovisas arligen till Rédet for social
héllbarhet.

5.4 Radet for social hallbarhet

Rédet for social héllbarhet ansvarar for en arlig redovisning av nimndernas
arbete under aret utifrdn de prioriterade malen. Arbetet redovisas till Individ-
och familjeomsorgsndmnden.

5.5 Uppfoljning
Uppf6ljning av arbetet utifran det drogpolitiska programmet sker dels 1
ndmndernas drsredovisningar, dels i en arlig redovisning till Radet for social
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hallbarhet. Kommunens samordnare for ANDTS-{forebyggande arbetet 4r en
resursperson 1 planerings-, genomfoérande- och uppfoljningsprocess.

6 Organisation Radet for social hallbarhet

Radet i den kommunala organisationen:

Kommunfullméaktige

Kommunstyrelsen

Individ- och
familjeomsorgs-
namnden

. _ ) . Beredande organ i fragor géllande social
Radet for social hallbarhet héllbarhet med fokus pa folkhélsa och

trygghet

6.1 Radet for social hallbarhet

Rédet ska verka for att samla kommunens verksamheter inom omrédet
folkhilsa och trygghet och fa en bred kommundvergripande forankring som
bidrar till att forebyggande arbete kan drivas pa ett &andamalsenligt,
langsiktigt, strategiskt och effektivt sétt. Radet bestar av ordforanden fran
de sex fackndmnderna, Sandvikenhus styrelse, en representant for
kommunstyrelsen och ett oppositionsrad. Individ- och
familjeomsorgsndmndens ordforande dr ordforande i rddet. Radet ar ett
radgivande och beredande organ till Individ- och familjeomsorgsnamnden
med fokus pa dialog och kommundvergripande samverkan. Radet har som
uppgift att lyfta frigor om social héllbarhet som en naturlig del i den 16pande
verksamheten. Varje ndmnd skapar sedan forutséttningar for en god hélsa
och livsmiljo hos medborgarna genom hela livet.

7 Samverkansoverenskommelse

Sedan 2008 finns en dverenskommelse om samverkan mellan Sandvikens
kommun och Polismyndigheten. Syftet med samverkanséverenskommelsen
mellan kommun och polis é&r, att utifrdn en gemensam ldgesbild l&ngsiktigt
forstirka polisens och kommunens arbete med att forebygga brott och frimja
trygghet i Sandvikens kommun. Tre prioriterade omrdden har identifierats
inom ramen for samverkansdverenskommelsen. ANDTS, Trygghet i det
offentliga rummet och bostadsomréden och Vald i néra relation. Nedan ses
en organisationsbild 6ver samverkansdverenskommelsen.
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Styrgrupp
Forvaltningschefer
VD Sandvikenhus

Kommunpolis

Samordningsgrupp
SEInlnERLEUERE
Omradespolis

Samverkansgrupper

Trygghetidet Vald i nara relation
offentliga rummetoch
bostadsomraden
(TOR)

Arbetsgrupper

7.1 Styrgrupp

Inom ramen for samverkansdverenskommelsen finns en styrgrupp som
bestar av tjanstepersoner i form av kommundirektor, forvaltningschefer,
polis och ansvariga for de tre samverkansgrupperna. Styrgruppen triaffas tva
ggr/ar.

7.2 Samverkansgrupp for ANDTS

Samverkansgruppen bestar av representanter fran individ- och
familjeomsorgsforvaltningen, kultur- och fritidsforvaltningen,
kunskapsforvaltningen, ungdomsmottagning, arbetslivsforvaltning och
polisen. Gruppens arbete syftar framst till informationsspridning till och fran
sin egen organisation, sprida gemensam lagesbild och vid behov planera
operativa aktiviteter. Arbetet rapporteras till styrgruppen. ANDTS-strateg ér
sammankallande och gruppen tréffas fyra till fem ggr/ar.

7.3 Lansstyrelsen

Lénsstyrelsen har regeringens uppdrag att samordna ANDTS-arbetet och
skapa forutsittningar for att den nationella ANDTS-politiken forverkligas i
lanet. Lansstyrelsen samordnar ldnets ANDTS-forebyggande arbete genom
utbildning och stod till kommuner.
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8 Bilagor

8.1 Rapport: Alkohol, narkotika, dopning, tobaks och
spelsituationen i Sandvikens kommun Dnr IFO2018/63

8.2 Bakgrund till foreslagna mal och insatsomraden

Socialpolitiska atgérder bildar ett ramverk som utgdr sjélva grunden for
framgangsrikt ANDTS forebyggande arbete. Faktorer som att vixa upp 1 en
karleksfull familj, vara bosatt dir folk bryr sig om varandra och att ha ett rikt
kultur- och fritidsliv samt ga i en vilfungerande skola som formedlar
kunskaper pa ett framgéingsrikt sétt och utgor en gynnsam social miljo dr av
forebyggande karaktér. Det forebyggande arbetet diskuteras ofta utifran tre
olika nivaer: Universell, selektiv och indikerad prevention:

e Universella insatser riktar sig till hela befolkningen innan problemen
har utvecklats

e Seclektiva insatser riktas till identifierade riskgrupper

e Indikerade insatser riktas till individer; dér ingar behandling av
problem eller dterfallsprevention

Ett framgéingsrikt drogforebyggande arbete bor verka pa alla nivaer och
tacka in flera komponenter som tillsammans bildar ett nit av skyddsfaktorer
fran samhalls- till individniva. De foreslagna insatsomradena dr framst av
universell karaktdr, detta for att s manga som mgjligt ska nas av insatserna.

8.3 Mal 1. Tillgang till narkotika, dopningsmedel, alkohol och
tobak ska minska.

8.3.1 Alkoholpolitik

Det finns en rad starka argument for att svensk restriktiv alkoholpolitik ar
gynnsam, bade for samhéllet i stort och for den enskilde individen.
Folkhélsan brukar framhallas som ett starkt argument for att bibehélla en
restriktiv modell. Alkoholpolitiken har som mal att begréinsa den totala
alkoholkonsumtionen, eftersom forskningen visar pa ett tydligt samband
mellan midngden konsumerad alkohol och alkoholrelaterade

skador. Konsekvenser av alkoholkonsumtion kostar samhaéllet stora summor
varje ar: 49 eller 66 miljarder kronor beroende pa berdkningssitt, enligt
Missbruksutredningen fran 2011. Alkoholen orsakar beroende, sjukdomar,
dodsfall, vald och olyckor. Det drabbar enskilda personer, men dven
familjer, barn och andra néra och kéra. En nyligen genomford litteraturstudie
(Folkhdlsomyndigheten 2017) tyder pa att liberalisering av alkoholpolitik i
form av sinkta priser, skatter, ldgre aldersgranser, hur titt det &r mellan
forsiljningsstéillen och oppettider leder till 6kat antal sjalvmord.

Pa den kommunala nivén finns mdjlighet att anpassa den nationella
alkoholpolitiken till kommunala férhdllandena genom kommunala riktlinjer
for serveringstillstind. Kommunen har ddrmed inom ramen for
alkoholpolitikens bestimmelser mojlighet att utveckla sin egen
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alkoholpolitik. Folkhdlsoperspektivet ska alltid viga tyngre dn det
ndringspolitiska, d&ven pa den lokala nivan. Lokalt alkoholpolitiskt arbete bor
darfor fortsdttningsvis fokusera pa att minska dverkonsumtion av alkohol
och didrmed bidra till en béttre folkhélsa.

8.3.2 Evidensbaserade metoder

Kunskapen om forebyggande arbete har 6kat de senaste &ren och flera olika
preventionsprogram finns nu att tillgd. Ambitionen borde dérfor vara att allt
forebyggande arbete ska utga fran evidensbaserade metoder med stod i
aktuell forskning. Att arbeta med evidens och beprovad erfarenhet dr séledes
att ta ansvar 6ver Sandvikens medborgare och skattepengarna, Vi bryr oss,
reagerar och agerar”.

8.3.3 Stallningstagande for minskat tobaksbruk

Tobaksrokning &r fortfarande vastvérldens enskilt storsta forebyggbara
folkhélsoproblem och beskrivs av Virldshilsoorganisationen (WHO) som en
global epidemi som &rligen dodar ca 7 miljoner médnniskor. Férutom
tobaksbrukets omfattande inverkan pa héilsan ger bruket upphov till stora
kostnader for saval stat, region och kommuner samt arbetsgivare och inte
minst den for den enskilde individen. R6kning &r den enskilt storsta
forebyggbara riskfaktorn for sjukdom och for tidig dod. [ ANDT-strategin
2016-2020 stéller sig regeringen bakom malet att andelen rokare 1 Sverige
till &r 2025 ska vara mindre &n fem procent. Regeringen har dven som uttalat
maél att arbeta for att minska hdlsoklyftorna inom en generation. Detta mot
bakgrund av att socioekonomiskt svaga grupper inte bara har en lagre
medellivsldngd utan dven lagre hilsa generellt. Detta samband finns dven nér
vi ser hur rokningen 4r fordelad 1 befolkningen mellan olika
socioekonomiska grupper. Rokning dr en klassfréga, 1 socioekonomiskt
svaga grupper roker <22 procent, och i socioekonomiskt starka grupper ar
andelen som roker mindre d4n >5 procent.

Trots att rokningen minskar i vért land forblir tobaksbruket en av de storsta
hélsoriskerna for befolkningen. Under &ren 2010-2012 uppskattas
tobaksrokningen i Sverige ha dodat 12 000 personer/ar. Under samma period
insjuknade 100 000 personer i1 rokrelaterade sjukdomar och cirka 16 000
ungdomar per ar borjade roka under tidsperioden. Rokningen i Sverige
kostar samhéllet totalt minst 30 miljarder kronor per &r i sjukvardskostnader,
produktionsbortfall och sjukskrivningar (ANDT strategin 2016-2020).

Enligt folkhdlsomyndigheten kostar en rokare sin arbetsgivare cirka 45 000
kr per &r och for rokaren dr kostnaden ca 20 000 kr om denne roker ett paket
om dagen.

Den ekonomiska kalkylen gér dven att applicera lokalt. Utifran
Folkhilsomyndighetens rdkneexempel gors en uppskattning om antal rokare
anstillda i Sandvikens kommun. Enligt statistik fran HLV berdknas ca 10
procent av Sandvikens invanare vara rokare. Om vi utgér fran att det
procentuellt finns lika ménga rokare anstéillda i kommunen berdknas de
personer som roker kosta arbetsgivaren (Sandvikens kommun) ca 16,7
miljoner kronor i produktionsbortfall, sjukfrdnvaro och forsinkad arbetstid
per ér. (3725 anstdllda i Sandvikens kommun nov 2018. Kélla:
ekonomifakta. Ca 372 rokare * 45 tkr/ar = 16 740 000).

8.3.4 Tobaksrokning, en politisk fraga

Tobaksfradgan har lange behandlats som en individuell livsstilsfrdga men pa
senare tid har frigan skiftat fokus till att mer handla om samhéllets ansvar
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och mojligheter. Tobaksfridgan behandlas numer som en hilsopolitisk fraga
och inte som en individuell moralfraga. Det gar inte att blunda for
tobaksrelaterad ohélsa langre, och fokusskiftet tydliggor politikens viktiga
roll 1 folkhidlsoarbetet. Genom politiska beslut finns mdjlighet att forebygga
att ungdomar borja roka, minska efterfragan pd tobaksprodukter, minska
tillgdng pé tobaksprodukter och erbjuda de som roker hjdlp att sluta.

8.3.5 Tobacco Endgame

“Tobacco Endgame" eller Rokfritt Sverige 2025 ér ett
opinionsbildningsprojekt som drivs av ett flertal organisationer som arbetar
tobaksforebyggande. Syftet ar att enas kring ett maldatum da rokningen ska
vara starkt reducerad och inte ldngre utgora ett dominerande
folkhélsoproblem (>5%) Tobacco Endgame dr en del av den nationella
ANDT politiken. Att som kommun stilla sig bakom Tobacco Endgame
innebér foljande:

* Vi forstar bakgrunden och behovet av att skirpa de tobaks - forebyggande
insatserna.

* Vi stodjer principen att ett artal ska preciseras da rokningen ska vara
kraftigt begrénsad.

* Vi stodjer en bred opinionsbildning for politiska beslut om den process
som leder till mélet.

8.3.6 Drogférebyggande arbete inom kultur- och fritidslivet

Fritiden har stor betydelse 1 unga ménniskors liv. En aktiv och meningsfull
fritid kan bidra till en positiv hilsoutveckling. I Sandvikens kommun

finns ett varierat kulturutbud for alla aldrar, som bidrar till att géra
Sandviken till en attraktiv plats att bo och leva i. Delaktighet och
betydelsefulla relationer till vuxna utanfor familjen kan ocksa verka
skyddande under uppvixtaren. I den kommunala kulturverksamheten ingér
bibliotek, konsthall, kulturskola, programverksamhet och uthyrning av
lokaler. Kulturverksamheten omfattar dven stdd till ideella foreningar och
museer. Foreningar, studieforbund och foretagare gor stora insatser for att
det ska finnas kulturupplevelser for alla. Fritidsaktiviteter kan dven vara
positiva for barn och ungas identitetsutveckling, sjélvkénsla, sociala
kompetens och problemldsningsformaga. Beroende pa hur fritidsaktiviteter
utformas och vilka relationer som skapas kan dock fritiden utgora savil en
risk som ett skydd under uppvéaxten. Utbudet av aktiviteter bor erbjuda en
tillgénglig och inkluderande milj6. Det dr ként att unga med
funktionsnedsédttningar deltar i mindre utstrickning i aktiviteter och ar
mindre fysiskt aktiva. Det ar viktigt att motivera alla grupper att delta
eftersom deltagande 1 fritidsaktiviteter kan minska utanfoérskap. Kultur- och
fritidsforvaltningen kan i sin verksamhet darfor utgora en viktig faktor i det
drogforebyggande arbetet. Kultur- och fritid kan 1 kontakt med foreningar
medvetande- och delaktiggéra den i ANDTS-forebyggande arbete. Krav pa
att foreningar och hyresgéster (lokaler) har upprittade ANDTS policys ér en
forebyggande atgérd.
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8.4 Mal 2. Antalet barn och unga som boérjar anvanda narkotika
och dopningsmedel eller debuterar tidigt med alkohol.
tobak eller spel ska successivt minska.

8.4.1 Antilangningskampanjer

Barn och unga ér en sérskilt prioriterad grupp nér det handlar om ANDTS
forebyggande arbete. Forebyggande arbete som syftar till att barn och unga
inte exponeras for ANDTS &r prioriterade. For att barn som malgrupp ska
omfattas av det forebyggande arbetet riktas interventionen tillférdldrar och
andra i barns nirhet. Genom malgruppsanpassad information i form av
kampanjer kan fordldrar starkas i sin roll vilket kan ha drogfoérebyggande
effekt. Kampanjer bor kopplas till andra drogférebyggande aktiviteter inom
savil skola, hem och civilsamhdlle.

8.4.2 Tobaksférebyggande arbete

Genom politiska beslut kan vi bland annat forebygga att ungdomar borja
roka, minska efterfragan och tillging pa tobaksprodukter och erbjuda de som
roker hjélp att sluta.

8.4.3 ANDTS-férebyggande arbete i skolan

Preventionsinsatser som riktar sig till hela befolkningen eller oselekterade
grupper av befolkningen som exempelvis skolungdomar kallas universella
preventionsinsatser. Man gor alltsa inte skillnad p4 att vissa ungdomar eller
grupper har 6kad risk att utveckla eller redan etablerat problem. Skolan som
arena for drogférebyggande arbete dr central. De flesta barn och unga vistas 1
skolan och att klara av skolan med fullstindiga betyg ar den starkaste
skyddsfaktorn for att motverka framtida utanforskap. I Sandvikens skolor
genomfors regelbundet drogvaneundersokningar (CAN), vilket ar en viktig
pusselbit for att kartligga den lokala ANDTS situationen. I Sandvikens
kommun verkar vi for ett langsiktigt strategiskt preventionsarbete 1 som
omfattar alla skolor i kommunen. Framgangsfaktorer for det forebyggande
arbetet innefattar bland annat, kunskapsbaserad ANDTS-undervisning,
fordldrainformation, kompetenshdjande insatser for personer som arbetar i
skolan, uppdaterade styrdokument och samverkan.

8.4.4 Aktivt stallningstagande mot ANDTS reklam

Reklam dr en kommunikationsform form som syftar till att frimja
forsiljningen av en vara eller tjanst. Reklam kan forpackas i olika former
som innehaller ndgot specifikt budskap vilket kommuniceras genom text och
bild och riktas till en specifik malgrupp. Det finns ocksé olika typer av dold
reklam vars avsdndare inte dr lika tydlig, men som kan kopplas ihop med
vissa varor och tjdnster. Kommunens verksamheter bor aktivt ta avstand fran
reklam, sponsring och marknadsféring som kan kopplas till ANDTS-
produkter. Barn och unga é&r sdrskilt pdverkbara for reklam. Sandvikens
kommun virnar om medborgares hélsa, vilket innebér att marknadsforing av
ANDTS-produkter inte forekommer direkt eller indirekt.

8.5 Mal 3. Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar med
riskbruk eller som utvecklar skadligt bruk eller beroende av
alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska
successivt minska.
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8.5.1 Riskbruk, insatser kopplade till arbetsplatsen

De flesta som har problem med ndgon form av rusmedel finns i arbetslivet.
Arbetstagare som har problematisk konsumtion av alkohol eller narkotika
har hogre sjukfranvaro, lagre produktivitet och medfor hogre kostnader for
arbetsgivaren. Sjutton procent av Sveriges befolkning 1 aldern 16-84 ar
dricker sa mycket att de riskerar att utveckla alkoholberoende eller lida
annan skada, vilket brukar kallas for “riskkonsumtion”. Bland kvinnor ar
andelen med en riskkonsumtion 13 procent och bland mén 20 procent.
Arbetsgivaren har ett ansvar att forebygga alkoholanvindning pa
arbetsplatsen, arbetsgivaren ska enligt arbetsmiljolagen ha ett systematiskt
forebyggande arbetsmiljoarbete rorande riskbruk- och beroenderelaterad
ohilsa. Sandvikens kommun som arbetsgivare har goda mojligheter att nd
personer som riskkonsumerar alkohol. Det finns stora fordelar med tidiga
interventioner, b.la forebygga ohélsa, bidra till en sékrare arbetsplats, minska
sjukfranvaro, god kvalitet 1 arbetsutférande och dven forhindra
alkoholberoende.

8.5.2 ROkfri arbetstid och stdd vid tobaksavvanjning

Alla vinner pa en rokfri arbetsplats. Rokning &r idag den storsta enskilda
orsaken till sjukdom, lidande och for tidig dod 1 véstvirlden. Forutom det
personliga lidandet orsakar rokning dven betydande kostnader for
arbetsgivaren. Tobaksfri arbetstid med hjélp av kvalificerat stod och
behandling &r en kostnadseffektiv insats. Genom stdd och kunskap ges
arbetsgivaren forutsittningar att skapa en rokfri/tobaksfri arbetsplats som
framjar god arbetsmiljo vilket leder till 6kad prestationsformaga hos individ,
minskad risk for ohélsa och ger ekonomiska besparingar.

8.5.3 Uppmarksamma alkoholnorm genom kampanjer

Mediekampanjer som syftar till att fordndra kulturella normer bor ses som ett
komplement till 6vrigt preventionsarbete. Darfor ar det viktigt att ovrigt
preventionsarbete inom forenings- och arbetsliv kompletteras med
mediekampanjer, inte ersétts av dem.

8.5.4 Identifiera riskgrupper for ANDTS

Béde anvindning och konsekvenser av ANDTS-konsumtion skiljer sig
mellan personer och grupper. I vissa grupper dr andelen som anvénder en
substans hogre én andra. Ett exempel pd det dr tobaksrokning som &dr hégre 1
laginkomstgrupper. Problematisk alkoholkonsumtion bland dldre har ocksa
uppmadrksammats och faktorer som utbildningsniva och inkomst paverkar
risken for problematisk anvéindning av ANDTS. Genom att identifiera
riskgrupper for ANDTS kan forebyggande aktiviteter initieras.

8.5.5 Sprida kunskap om riskkonsumtion av alkohol

Genom informationsinsatser kan man medvetandegdra Sandvikens kommuns
invénare om riskkonsumtion av alkohol. Informationsspridning kan ske inom
ramen for befintliga kampanjer eller som egen aktivitet.

8.5.6 Framtida friskvardsbidrag kopplas till verksamheter som arbetar
dopningsférebyggande

Friskvérd &r ett samlingsbegrepp for dtgdrder som ska stimulera kommunens

anstillda till aktiva insatser i hdlsofrimjande syfte dir det egna ansvaret ar

grunden. Sandvikens kommun erbjuder anstéllda flertalet uppskattade

forméner. Under 2019 kommer personalkontoret att se 6ver formanspaketet,

med sérskild fokus pé friskvardserbjudandet. Framtida friskvdrdsbidrag for
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den anstillde foreslds vara kopplat till de trdningsanldggningar som aktivt
arbetar dopningsforebyggande.
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